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Fremhavet feedback fra deltagende

Plejeforzldre og Familieplejekonsulenter

“Min plejedatter og jeg havde en skgn dag, hvor der var plads til fordybelse, sanselighed og leering i et trygt rum. | en
travl hverdag, har man sjaldent mulighed for at kunne fordybe sig sammen.”

Leder fra Familieplejeteam: “Virkelig god og
inspirerende dag. Vi kunne en sjelden gang "se”
og "opleve” vores kerneopgave i aktion.”

“En rigtig dejlig dag sammen med sine plejebgrn. Vi
har talt om ting og falelser man ellers sjaldent
gor.
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“Spaendende og det giver megen mening. Stof til
eftertanke. Giver bgrnene visuelle muligheder for
at fa hjaelp til alle fglelserne.”

“Stemningen og dagen har veeret praget af
positivitet og rummelighed.”

Godt materiale.

Sjove indslag omkring et svzert emne.” blev mere og mere deltagende i Igbet af dagen.”
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“Min plejedatter har mange tanker om, hvem er
jeg, sa der vil vaere noget, der kan bruges her.”

“Godt at man har vaeret pa Livets Farver Familiedag
sammen (plejemor/barn). Lzererigt og sjovt og
nogle gode opgaver/ideer til hjemmebrug.”

Fokus pa tanker og falelser relateret til farver.
“Det var meget inspirerende at se, hvordan bgrnene

hjem, sa de kan tage bggerne frem, som et "slags
redskab" til at tale ind i det, som kan vaere lidt svaert

Det virker godt, at bagerne skal med familierne
at sezette ord pa.




Motivation bag Livets Farver Familiedag

Born i krise bruger ofte en stor del af deres energi pd at hdndtere intense folelsesmcessige
reaktioner, hvilket kan haemme deres udvikling p& andre omrdéder. | sddanne perioder kan
born — ligesom voksne — midlertidigt vende tilbage til tidligere udviklingsstadier og udvise
mere umodne reaktionsmonstre.

Disse bgrn og unge har ofte sveert ved at identificere og udtrykke deres folelser. | stedet
oplever de folelser som staerke reaktioner og diffuse kropslige fornemmelser af velveere
eller ubehag. De har derfor brug for stotte fra plejeforceldre til at navigere i og regulere disse
folelsesmaessige tilstande.

For at fremme plejebegrns folelsesmaessige udvikling er plejeforceldrenes co-regulering af
folelser en vigtig brik. At f& ny viden og arbejde med folelsesmcessig intelligens, i
feellesskab, kan bidrage til at stotte barnet i at udvikle sunde folelsesmoessige reaktioner
og relationer.

Mission og Formal med Livets Farver Familiedag

At skabe et trygt og meningsfuldt rum for bern i alderen 9-13 ér og deres plejeforceldre, hvor
de sammen opbygger kompetencer indenfor Socio Emotionel Lcering/folelsesmcessig
intelligens, selvregulering og relationel ncerveer.

Workshoppen giver bgrnene redskaber til at forstd og hdndtere deres folelser og tanker,
samt stotter plejeforceldrene folelsesmaessigt i deres omsorgsrolle, for et bidrag til at styrke
relationer, mental sundhed og forebygge mistrivsel.

Gennem leg, bevaegelse, kreative aktiviteter og reflekterende pauser arbejder vi med at
styrke beorns folelsesmaessige bevidsthed og mentale ncervcer. Disse elementer fremmer
udviklingen af den folelsesmaessige hjerne og stoetter born i at forstd og regulere deres
folelser.




HVORFOR Socio Emotionel Lring?

Socio Emotionel Leering (SEL) og folelsesmaessig intelligens (EQ) er processen med at
udvikle selvbevidsthed, folelsesregulering, sociale feerdigheder, empati og motivation.

SEL og EQ hjeelper bgrn og voksne med at forstd og regulere folelser, opbygge sunde
relationer og navigere i livets udfordringer med selvindsigt og empati.

¢ Selvbevidsthed - Evnen til at genkende og forstd egne folelser, samt hvordan de
pdvirker ens tanker og adfcerd.

e Selvregulering - Evnen til at kontrollere eller omdirigere forstyrrende impulser og humer,
samt evnen til at “traekke vejret” for man handler.

¢ Motivation - Indre drivkraft til at forfalge mdal med energi og vedholdenhed, snarere end
at blive motiveret af eksterne belgnninger.

e Empati - Evnen til at forst&d andres folelsesmaessige tilstande og perspektiver, og at
reagere passende pd deres folelsesmaessige signaler.

e Sociale feerdigheder - Evnen til at hdndtere relationer effektivt, herunder at inspirere,
pdvirke og udvikle andre, samt at hdndtere konflikter og opbygge netvaerk.

SEL og EQ (folelsesmaessig intelligens) kan bidrage til at:

e Forbedre falelsesmaessig robusthed og mental sundhed.

o Styrke kommunikation og evnen til at opbygge relationer.

e Mindske stress, angst og adfcerdsudfordringer.

e Fremme faglig succes og motivation.

» Forberede individer p& personlig og professionel succesii livet.

e Skabe en mere folelsesmaessigt intelligent, empatisk og socialt forbundet verden.
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Beskrivelse af Livets Farver Familiedag for Plejebern - og deres Plejeforzldre

4 timers workshop for plejebarn og deres plejeforceldre om socio-emotionel Icering til at
styrke relationer, mental sundhed og forebygge mistrivsel.

Et bidrag til nyteenkning pé plejebernsomrddet med en familie-workshop, for partnerskab
mellem born og plejeforceldre, som et kecerligt skub mod folelsesmaessig bevidsthed og
endnu bedre trivsel. Indhold bygger pd evidens bl.a. fra det EU-stottede ERASMUS+ projekt
“Colors of Life Journal”.

Skuespiller, entertainer og psykoterapeut Finn Nerbygaard
er Ambassader for Livets Farver Familiedage.

Dagens indhold:

Opstart af personlig dagbog, som plejebern kan arbejde videre med i hjemmet, for:
o folelsesmaeessig bevidsthed; anerkendelse, accept og regulering for ro i nervesystemet.
¢ plejeforceldres endnu bedre forstéelse af plejeberns folelser og personlighed.
o styrkelse af plejeborn og -forceldres relation for trivsel og udvikling i familiemiljoet.

At fremelske det at skrive dagbog, som en veerdifuld praksis, der kan give plejeborn:
» gget selvforstdelse ved at reflektere skriftligt over tanker, folelser og oplevelser.
o folelsesbevidsthed ved at skrive om folelser for anerkendelse, accept og selvregulering.
¢ et mentalt frirum til refleksion, fordybelse og selvudtryk.
o terapeutisk effekt at skrive frit, udforske folelser og tanker uden frygt for bedemmelse.

At styrke de familiemcessige relationer igennem fysiske og mentale aktiviteter til;
¢ Selvreflektion og personlig veekst ved at identificere egne monstre i tanker og adfcerd.
¢ Mentale ovelser til selvregulering og intro til “den falelsesmaessige hjerne”
¢ Positive bekroeftelser og meditationshistorier for ro, harmoni og kontakt til egne falelser.
e Sjov, glaede og fysisk bevoegelse.
e Feellesskab og sammenhold.

Materialet til “Livets Farver Familiedag” bestar af to beger:

"LIVETS FARVER DAGBOG": designet til at hjcelpe og "LIVETS FARVER MEDITATIONSHISTORIER": guidede
stotte barn, unge og omsorgsgivere mentalt og visualiseringer for bevidsthed og kendskab til
folelsesmaoessigt gennem aktiviteter om krop, folelser. Oplaesning skaber toet kontakt mellem barn
nervesystem, folelsesbevidsthed, tankemegnster, og voksne. Sanseoplevelser, dndedrcetsovelser,

bevaegelse, natur og kreativitet.. madopskrifter og kreative aktiviteter.



Feedback fra Plejeborn, Plejeforldre og Familieplejekonsulenter:

Indtil 1. maj 2025 er der afholdt 6 Livets Farver Familiedage pa Sjcelland, Fyn og i Jylland.

Samlet antal deltagere:
¢ 71Plejeborn
e 79 Plejeforceldre (49 familier har besvaret evalueringsskema)
e 21 Familieplejekonsulenter (16 har besvaret evalueringsskema)

Spargsmé’ll, besvarelser, kommentarer og fotos, er inkluderet i evalueringen under respekt
for plejeborns og plejefamiliers anonymitet.

Plejeforceldres procentvise svar resultat af “ja/nej” evalueringspsrgsmal?:
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Var der god balance mellem aktiviteter og arbejde med dagbogen? 91.5% 8.5%

N
Tror |, at det vil vcere nyttigt at bruge dagbogen rutinemcessigt derhjemme? {s5.1% 14.9%

Er dagen faciliteret p& en klar og forstdelig méade? 97.9% 2.1%

Vil l anbefale Livets Farver Familiedag til andre? 100% 0%
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Familieplejekonsulenters procentvise svar resultat af “ja/nej” evalueringspargsmdal?:

JA NEJ
Var der god balance mellem aktiviteter og arbejde med dagbogen? 100% 0%
Tror |, at familiernes vil kunne bruge dagbogen rutinemcessigt derhjemme? ‘ 80%’ 20?
Er dagen faciliteret pd en klar og forstdelig made? 0%
L]
Vil I anbefale Livets Farver Familiedag til andre? ‘93.3%» 6.7%

Kommentar fra en konsulent:
"Social emotionel Icering, indholdet og temaerne i
materialet er meget vigtige og essentiel Icering for
ALLE born”




Konklusion

haseret pa feedback fra deltagere pa 6 afholdte Livets Farver Familiedage:

Dagen opleves som inspirerende og meningsfuld

Flere deltagere — bdde plejeforceldre og fagpersoner - fremhcever dagen som
inspirerende, rgrende og fagligt relevant. En leder af et familieplejeteam beskrev det som
en sjeelden mulighed for at “se kerneopgaven i aktion”.

Bornene deltager og blomstrer i Iobet af dagen
Flere bemaerker, hvordan selv de mest tilbageholdende bgrn dbner op, deltager aktivt og
foler sig trygge i rummet. Involvering og deltagelse i aktiviteter og dans naevnes positivt.

Co-regulering og feellesskab styrkes
Samvceret, de feelles oplevelser og arbejdet med tanker og folelser skaber oget
samhgrighed og styrker relationen mellem barn og voksen.

Redskaberne vurderes som brugbare og tilgeengelige
Deltagerne fremhaoever iscer brugen af dagbogen, dndedraetsavelser, meditationshistorier
og aktiviteter med farver som relevante og nemme at arbejde videre med i hjemmmet.

Aktiviteter og variation virker engagerende
Dagen beskrives som afvekslende og balanceret mellem teori og praksis. Leg, bevoegelse
og kreativitet gor det nemt for bernene at veere med og forsté svaere emner.

Dagbogen vurderes som et vigtigt element
Flere peger pé, at dagbogen giver mulighed for videre fordybelse og samtale i hjemmene
efter workshoppen.

Betydning af pauser og dndedrcetsovelser fremhceves
“De meningsfulde pauser” med fokus pd ro og dndedrcet skaber mcerkbar effekt — bdde
for barn og voksne — og nocevnes som et af dagens hgjdepunkter.

gnske om gentagelse og bredere anvendelse
Der er bred enighed om, at sddanne dage bar gentages og udbredes til flere plejefamilier.
Flere siger, at det skaber noget scerligt, ndr bern og voksne lcerer sammen.

Forbedringsmuligheder

Enkelte foresldr justering af teoriens loengde og mere tid til at arbejde med dagbogen. Dog
er den generelle vurdering yderst positiv med fokus pd en vigtig og lcererig dag.
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Kommentarer fra Plejeborn, Plejeforzeldre og Falﬁ Ileplejeko'nsulenter

Meget brugbar
information,
og en ny made at
arbejde pa sammen
med barnet.

“Vil helt klart
anbefale
denne
temadag til
andre.”

“Dagbogen er god
og “pauserne”, hvor
jeg var sammen
med de andre born
var gode.
Maden var fin.”
Hilsen barnet.

Plejeforaeldre:
“Dagen giver
mulighed for
fordybelse og
fokus sammen.”

Plejefar; "vi vil
tage
udgangspunkt
i dagbogen til
smda snakke.”

“En god dag.
God med en
masse leg og
brug af kroppen,
samtidig med at
der skal lyttes.”

“God dag. Min ven
var her. Gode
sandwiches. Danse
er sjovt.”

“Den gode snak og
folelser, hvordan
tanker og folelser

gdr hand i hand. Fin
afslutning med at
sende stenen rundt
og sige tak.”

“God veksling
imellem teori og
praktik/aktiviteter
og beveaegelse.”

Sjov dag, man
sidder
ikke og bliver
treet.

Plejemor;
“Dejligt fokus pd
bornene, som
alt egentlig
drejer sig om.”

“Det er vigtigt for
bornene med
afveksling mi. aktivitet
og koncentreret
arbejde, sa hold
endelig fast i det.”




Tak til vores samarbejdspartnere.

Vi er taknemmelige for den stotte og tillid, vi har modtaget fra fonde, kommuner og
fagpersoner. Jeres engagement er afgerende for at skabe meningsfulde oplevelser og
styrke relationer i plejefamilierne.

Vi arbejder pa at kunne afholde mange flere Livets Farver Familiedage, sd vi kan né ud til
ALLE plejefamilier i Danmark.
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Projekter udviklet og faciliteret af Wrapped in Colors understgotter

folgende af FN's verdensmal for bceredygtig udvikling:

SUNDHED KVALITETS- 1 MINDRE
OGTRIVSEL UDDANNELSE ULIGHED
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Vi inviterer til at udforske
folelser og tanker gennem
farver.

Til at forstd og acceptere
folelser gennem farver.

Folelser er information, der
fortoeller hvordan vi har det,
og hvad vi har brug for.

Folelser hjeelper os med at
forsta os selv og vores
reaktioner.

www.wrappedincolors.com
Instagram: wrapped _in_colors

mw Email: info@wrappedincolors.com
Telefon: 28107569




